7/ 7/

KOMUNITNE SOCIALNE PRACK NA VENKOVE

[PRAVODAJ 3/2027

Vazené Ctenarky, vazeni Ctenafi,

piSu pro vas tento Uvodnik a nemohu jinak nez zkonstatovat, Ze "tento zpUsob léta zda se mi
ponékud neStastny". Jeden den se mulzZeme koupat a druhy den chodime v teplych
ponozkach. Co k tomu dodat? Snad jen to, Ze pocasi nas nesmi rozhazet a sebrat energii!

V nasem tymu sumarizujeme, co jsme zvladli v uplynulém ctvrtleti a pfemyslime, co pro vas
nachystat na podzim. Podafila se ndm navazat hezka spoluprace s fadou odbornik(, ve které
budeme pokracovat i v poslednim pololeti naseho projektu. Urcité se tak znovu potkame
v nékteré z matefskych 3kol nebo tfeba na obecnim uFadé. Cekd nas vylet za hranice
vSednich dni. Ve hfe je Neratov, ale to se mUZe zménit. NapiSte ndm své tipy a treba
vyrazime jinam. My v nasem tymu jsme pripraveni! A dalSi inspirace? Prolistujte zpravodaj,
vyberte a pristé se sejdeme u vas...

Eva Vasakovd - koordindtorka projektu
Komunitni socidlni prdce na venkové

Dobrenice
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Nejprve si zaskacéeme a pak na slepou mapu!

Krasné pocasi nas provazelo jarnimi mésici a nasimi akcemi. Praci tymu komunitni socialni
prace na venkové jsme prezentovali na radé setkani, ktera organizovaly obce a mistni
spolky. Mohli jsme se takto potkat v Lib¢anech na ,Lesnim zavodé“, na Dolnim PFimé,
v Urbanicich, v Dobfenicich a v Lib¢anech na hasi¢skych zavodech, v Hubenicich na ry-
barskych zavodech nebo v Téchlovicich na , TresShohradkach”. Méli jsme pro vas pripravené
aktivity pro déti i dospélé, nabizeli jsme nasi podporu a pomoc. V nékolika pripadech jsme
poskytli individualni konzultaci, zejména o davkach statni socidlni podpory, prispévku
na péci nebo v pédi o déti.

Velky uUspéch ma jednoducha hra pro malé i velké, pfi které
si zaskacCete podle nakreslenych ,tapicek” a pak také nase
novinka - slepa mapa Uuzemi Hradeckého venkova. Ta ma par
zachytnych bodl v podobé pamatek, mistnich pozo-
ruhodnosti nebo tradi¢nich produktl. Vasim Ukolem je pfi-
fadit jména obci. A nékdy to je dost ofiSek! Ale véFim, Ze Ca-
sem se to nauc¢ime my i vy a chyby délat nebudeme ©...

Priroda v misté, kde Zijeme

PlOvodné jsme na prochazku s RNDr. Bartou
méli vyrazet ze Hribska. Mistni zadjemci ale na-
konec sami navrhli, Ze se radéji chtéji podivat
do lesa, ktery u nich v dosahu nemaji. Proto
jsme prochazku realizovali v Lib¢anech, kde se
k nam pfidali i mistni a sousedky z Hvozdnic.
RNDr. Barta opét velmi pekné vysvétlil zaklady
spravného fungovani fauny a flory v naSich
podminkach a podle toho, co jsme na pro-
chazce vidéli a potkali nam vysvétloval, jak mu-
Zeme prirodu chranit.
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Tvoreni dekoraci z rostlin jako relaxace

Od Velikonoc jsme se nékolikrat sesli pri tvofeni dekoraci. Pod vedenim mistra floristy,
Katky Novakové, jsme osazovali nadoby jarnimi kvétinami, sukulenty nebo bylinkami.
Aktivita zaujala seniorky, nase dobré duse, které pecuji o své blizké, ale i malé déti a jejich
rodiCe. Nékde jsme zdobili i kvétinace. Bylo pritom zajimavé sledovat, jaka je souhra
kamaradek, sousedek, ale hlavné déti a jejich rodicl. Rodi¢e Casto radili, ale déti stejné
vétsSinou uplatnily vlastni techniku. Vznikla tak velmi originaini dila. A kdyz pak déti v Ma-
tefské Skole ve Lhoté pod Lib&any vybiraly bylinky z mistniho Sandova zahradnictvi,
vyhravala na celé care bazalka na Spagety. Cil byl naplnén. Vyzkouseli jsme spolupraci
rodicd a déti a ostatni zU¢astnéni si pri tvorbé hezké dekorace odpocinuli.

Fotografie i Sroubky

V materské Skole v Osicich jsem se seSli dvakrat. Nejprve 17. 5. 2022, kdy déti s maminkami
tvorily darecky ke Dni matek a nasledné 15. 6. 2022, kdy zase tvofili s détmi tatinci. Takze
ani oni nepfisli zkratka a dostali maly darecek ke Dni otcd. Maminky tak maji doma
ozdobeny fotoramecek s aktualni fotografii z naseho fotokoutku a tatinkové privesek
ze Sroubkl a maticek. A znovu bylo velmi pékné sledovat, jakd je mezi détmi a rodici
souhra. Rodice byli trpélivi a déti také ©.
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Za historii Hradce Kralové

Tak znél podtitul naseho spolecného vyletu, ktery jsme 28. 5. 2022 uskutecnili pravé do to-
hoto mésta. Nejprve jsme totiz absolvovali prohlidku malé vodni elektrarny Hucak a vét-
Sinu odpoledne jsme stravili v Muzeu vychodnich Cech. Mezi tim jsme byli na vyborném
obédé, a hlavné na prezentaci Obcanské poradny na téma ,jak se branit novodobym
Smejdim"“. Presto, Ze pocasi ndAm moc nepralo a pokud bychom byli jen venku, pékné
bychom zmokli, cely den jsme si uZili. Podafilo se nam spojit sousedy z mikroregionu
Nechanicko u z Urbanické brazdy, i kdyZ Ti byli jednoznacné v presile. To ale nevadilo.
Panoval druzny hovor a uvolnéna atmosféra. A kam vyrazime pFisté? PiSte nam svoje tipy
na ksp@hradckyvenkov.cz nebo na https://www.facebook.com/hradeckyvenkov.

Jak na spravnou chizi

Nacvik spravného zapojeni chodidla a celého téla
pfi chdzi si v kvétnu vyzkouSely sousedky v Mok-
rovousich. Prochazkou jsme se vydali do Dohalic
a pri cesté zkouseli vSe prakticky. Jako uz po né-
kolikaté nas vedla Mgr. Lenka Holaskova a opét
se vSe neslo v odlehené, spontanni roviné.
Z prochazky vzesla myslenka cileného seminare
na téma ,zdravé panevni dno”, protoZze uz vime,
Ze v téle vSechno se vSim souvisi. Tak uvidime,
jestli se na podzim sejde par zdjemcl o tuto
aktivitu a seminar zrealizujeme.
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Hodiny zabavy s Hradeckym venkovem

V nedéli 15. 5. 2022 jste v hradeckych Zizkovych sadech na akci Den pro rodinu mohli nalézt
i stanek Hradeckého venkova. Od 10.00 hodin jsme nabidli spolecné aktivity pro déti a dos-
pélé. Hopsani podle planu, poznavani zviratek a jejich stop nebo skladani drevénych puzzle
lakalo malé i vétsi déti, které si za Uspésné absolvovani odnasely malou odménu. Hitem pro
dospélé byla slepd mapa Uzemi Hradeckého venkova, pfifadit nazvy obci k obrazkdm, které
znazornuji vyznamné produkty ¢i mista uzemi, nebylo snadné. Zcela bez pomoci to zvladlo
jen par jedinca.

Akce s vysokou Ucasti nejen Hradecakd, ale

i lidi z blizkého a dalekého okoli byla zdarilou

propagaci aktivit projektu Komunitni socialni

prace na hradeckém venkové. U stanku se

tésily zajmu i fotografie z aktivit poradanych

pro jednotlivé cilové skupiny. Pokud se i Vy

chcete naSich akci uclastnit, sledujte jejich

plan na www.hradeckyvenkov.cz.
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Kopretiny, chrpy nebo zvonky?

Tyto a jiné rostliny péstuji ve firmé Planta Naturalis v Markvarticich u Sobotky. My jsme
se tam vypravili 3. 6. 2022 se sousedy ze StéZer a okoli. Byl to vylet doslova za rozkvetlymi
loukami. Kdo byl dostatecné zdatny a vylezl na valnik za traktor, projel se mezi policky
S lu€nim kvitim, bylinami i letnickami, které tu péstuji hlavné na semeno. Mimo to si vyslechl
krdsnou prezentaci o tom, co obnova plvodnich luk znamend pro nasi krajinu, pro ptaky
a brouky a celkové pro ochranu pfirody. A ruku na srdce, kdo z nas, starSich, rad
nevzpomene, jak jsme na mezich, prikopech a lukach trhali kopretiny, ,kartacky”, zvonky a ji-
né lu¢ni kviti. BohuZel, v ¢ase modernich travnik(l neni mozné takovou louku obnovit. Tak
snad byl vylet inspiraci pro zucastnéné, prinést myslenku obnovy luk do svych obci, na obec-
ni pozemky. Pokud takové misto ve svém okoli mate, poSlete nam fotografie. Radi je zve-
fejnime jako inspiraci ostatnim.

1. pomoc u malych déti

Prakticky nacvik 1. pomoci u malych déti si za-
jemci vyzkousSeli v Roudnici. Mgr. Erika Zlatovska
velmi poutavé vysvétlila, jak dostat z ditéte
vdechnuty pfedmét nebo jidlo, kdy vyrazit na po-
hotovost a hlavné, jak poskytnout prvni pomoc.
Ucastnici méli k dispozici figuriny kojence a ma-
lého ditéte a dostalo se jim vysvétleni, jaké jsou
zakladni rozdily v prvni pomoci. Vidéli také, jak
pouzit defibrilator, pokud je v dosahu. VSechny
ucastnice byly moc Sikovné a prvni pomoc
zvladly. Presto prejeme vSem, aby ziskané
znalosti nemuseli nikdy pouzit.
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Zemédélsky den v Sovéticich

V dopolednich hodinach v patek 10. Cervna 2022 se uskutecnil 11. roc¢nik tradi¢niho
Zemédélského dne poradaného ve stredisku Sovétice. Projekt Mistni akéni plan vzdélavani
Il na uzemi ORP Hradec Kralové a Komunitni socialni prace na venkové spolecné s Mistni
akéni skupinou Hradecky venkov o.p.s. mély na akci svij spole¢ny stanek, diky kterému
zastupci projektu MAP Il mohli aktivné komunikovat s vefejnosti, se zastupci Skolskych
zafizeni i s rodici a détmi. Zajemci si mohli vyzkouSet slepou mapu Uzemi Hradeckého
venkova, nabidnout si rakytnikovy napoj nebo drobné obcerstveni a pro déti byl pfipraven
specialni herni program.

VvV wewvs

akcemi a nad pripravovanym navazujicim projektem MAP Ill. Nejcasté&ji se zminovaly akce
zamérené na mistné zakotvené vzdélavani, aktivity ve spoluprace s dalSimi organizacemi
v Uzemi, napf. s Ceskym svazem vclelafl, a vzdéldvaci exkurze. Navstivila nas také
vyznamna delegace v Cele s panem hejtmanem Kralovéhradeckého kraje Martinem
Cervickem a nadméstkem ministra zem&délstvi Petrem Jilkem, které byly pFedstaveny
cinnosti projektu a dalSi jeho smérovani.
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KdyzZ se tvofi z hliny

...mohou vzniknout krasna dila. O tom jsem
se presvédcili 22. 6. 2022 v Hribsku. V malém
kruhu se sesli maminky s détmi a zkusily si,
jak prace s hlinou vypada. Z pocatku se moh-
lo zdat, ze to neni moc lehké, ale vSichni
nakonec vyrobili, co méli v planu nebo
alespon néco hodné podobného. Kdo uz pra-
ci s hlinou vyzkousel, ten vi, Ze to skutecné
vlibec lehké neni, protoze ndm velmi pékné
odrazi nase rozpoloZeni. Pokud nejsme v po-
hodé, dilo se moc nedari. A tak s jistotou

mulzZeme konstatovat, Ze v Hfibsku jsou maminky i jejich déti na jedné viné, jsou v pohodé
a moc Sikovné...
A
Virtualni Univerzita tretiho véku pokracuje i g/é

2 )
V kvétnu jsme Uspésné ukondili letni semestr Virtualni univerzity %kdi’v Libcanech
a ve StéZzerach. Mame celkem tfinact absolventek a jednoho absolvef#a:’ Pomér muzl a Zen
se ale mdze zménit, protoZe na podzim pokracujeme! Ve StéZerach mame v planu druhou
¢ast Ceskych déjin a v Lib¢anech budeme pozndvat ritudly evropskych kralovskych rodd.
Chcete se k ndm pridat? Ozvéte se! MUZete s ndmi chodit do zminénych konzultacnich
stfedisek nebo ve vasi obci zalozit nové. Neni to tézké, staci mit vhodné prostory a par lidi,
ktefi se chtéji schazet a vzdélavat. TéSime se na dalsi studenty a letoSnim absolventkam
a absolventovi blahoprejeme!
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Tym KSP: Nela St&pankové, Ladka Tich4, Eva Vasakové, Romana Slezakova

Mohlo by vas zajimat

Aktivity projektu Komunitni socialni prace na venkové budou
pokracovat do konce roku 2022. Pro dalSi obdobi jsme
podali Zadost o podporu s obdobnym projektem. Pokud
podporu dostaneme, budeme nase aktivity realizovat na ce-
|ém Uuzemi Hradeckého venkova.

Na vSech akcich se muzZete téSit na nds, tym pracovnic
projektu. Podame vam aktualni informace ze socialni oblasti
a poskytneme individualni poradenstvi. S klienty pracujeme
i u nich doma. Zadané je téma socialnich davek, péce o dité
nebo pomoc socialné slabym.

Pokud se vam libi aktivity, které organizujeme, nevahejte
se na nas obratit. NevyluCujeme, Ze se pristé sejdeme u vas.
Sledujte aktuality na naSich facebookovych strankach nebo
na webu, kde najdete i kontakt na jednotlivé pracovnice
a koordinatorku projektu.
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