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Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,

pfi psani dnesniho Uvodniku mé napada par slov ze zndmé pisné: Tresovice

,Cas leti jako blaznivy,...“. Jsou to skutecné opét tri mésice, kdy jste dostali

nas posledni zpravodaj a jsme tu zase. Ptate se,
komunitni a socialni prace? Dnes vam prinasime p

co je nového na Hradeckém venkové v oblasti
ar stranek s ohlédnutim, co jsme zvladli v obdobi

léta a krasného podzimu. A aktivit bylo skute¢né hodné, jak se doctete nize. Nicméné pro dalsi
rozvoj téchto aktivit, a to jak obsahovy, tak Gzemni, bychom potrebovali vasi pomoc. Mate prani
pro vasi obec? Pro zlepSeni kvality Zivota ve vasi obci? Znate nékoho, kdo se vénuje praci

pro obec, pro sousedy? Nebo se vam ve vasich

vesnicich Zije krasné? Mate nebo organizujete

néco zajimavého jen u vas? Napiste ndm! Naméty sesbirame, pokud to pujde, pouZijeme v praxi

vrv

a tfeba v pristim zpravodaji zverejnime, kde vSude v nasem kraji se krasné zije!

Eva Vasdkovd - koordindtorka projektu
Komunitni prdce MAS Hradecky venkov

Nez se pujde do skoly

Konec prazdnin byl hekticky, a to nejen pro ro-
dice Skolakd, ale i pro komunitni zivot. Spole¢né
akce se konaly v nékolika obcich. My jsme radi
vyuzili pozvani k Gcasti, abychom se s vami vidéli,
pripravili drobné aktivity pro déti i dospélé
a pripomnéli nabidku nasi podpory a pomoci.
Potkali jsme se v Tresovicich, Lhoté pod Libc¢any,
Horinévsi, Téchlovicich, Hnévcevsi a v Roudnici.
A bylo vidét, Ze aktivity pro rodiny s détmi jsou
velmi popularni, ic¢ast na nich je velika a bavi se
skute¢né vSichni. Velka poklona patfi aktivnim
sousedtim, ktefi vénuji svlj volny cas praci
pro ostatni a tyto krasné akce organizuiji.

Spolufinancovano
Evropskou unii

Komunitni prace MAS
www.hradeckyvenkov.cz Hradecky venkov
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Jak to chodi ve Valdstejnském palaci

Na vypravu do Senatu Parlamentu CR jsme se vy-
dali plnym autobusem =z nékolika obci naseho
regionu. Byl krasny zafijovy den, teply, plny slunce,
pravé babi léto. V prostorach palace vsak bylo
prijemné a my jsme si vyslechli informace o jeho
historii, ale i o jeho souc¢asném vyuziti. A kdyz jsme
zasedli do senatorskych lavic, vénoval se ndam ,nas"
senator, JUDr. Jan Holasek, LL.M. Mame tak nyni
informace o tom, jak to chodi v Senatu, jakym
oblastem se senator vénuje v nasem kraji nebo jak
je to s legendarnimi senatorskymi chlebicky, které
se pry ale nevyrovnaji chlebickiim poslaneckym.
Ochutnat jsme nedostali, takZze nemuizeme soudit.
Zasedli jsem i v Zeleném salonku a pak uz jsme
pokracovali do =zahrad, kde se mUze volné
prochazet kazdy. Pokud jste ve Valdstejnském
palaci jesté nebyli, mGZzeme jeho navstévu jen
doporucit.

Prvni pomoc

S minikurzem zakladni prvni pomoci-uzsjste
nas mohli potkat.wsfadeé obci. A je o né€j
zajem i nadale. Tési nas, Ze zejména rodice
malych déti chtéji védét, jak si poradit
v pripadé zdravotni nouze a nevahaji si vy-
zkouset masaz srdce u kojence nebo
malého ditéte. Ted uz to jsou i rodice v Ho-
finévsi, VSestarech a v Libotové. Chystame
dalsi setkani ve SendraZzicich (tam i prvni
pomoc vseobecnou) a Hribojedech.

. , Komunitni prace MAS
Spo lufinancovano www.hradeckyvenkov.cz Hradecky venkov
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Komunitni prace v Horinévsi

Od cCervence jsme aktivné zacali pfipravovat a ihned realizovat
komunitni aktivity také v obci Hofinéves. Start zde byl snadny
a plynuly, diky tomu, Ze byl v obci v uplynulém triletém obdobi
realizovan projekt Komunitni prace v obci Horinéves.

Mezi prvnimi aktivitami se uskutecnily kurzy prvni pomoci,
canisterapie a nasledoval Den pro rodice s détmi, ktery probéhl
v ramci oslav 140. vyroc¢i SDH Horinéves. Pro vSechny zajemce,
ktefi se zastavili u naseho stanku, bylo pripraveno napfr. malo-
vani zvifecich sadrovych odlitk, vyroba hasi¢skych helem,
malovani na oblicej a dalsi.

Velky zajem a pozitivni ohlasy si ziskal zarijovy
vylet zjezd do Neratova se zastavkou na Ser-
lisském mlyné, kterého se zucastnilo celkem 46
osob, prevazné seniorll z obci Hofinéves,
Maslojedy, Nedélisté, Vrchovnice, Mzany,
SendraZice a Rodov.

Diky nadhernému pocasi a pozitivné naladéné
parté ucastnik( se zajezd skvéle vydaril. Seniofi
si pochvalovali spole¢né setkani a navstévu
horskych mist, ktera je poji s mladim. Vzpomin-
ky byly velmi zivé.

Od rijna byla zahajena pravidelnd nedélni
setkavani v télocvicné ZS Hofinéves - joga
pro zdravou sebeldsku a spravné protazeni zad,
které vede lektorka Mgr. Lenka Holaskova. Cviky
jsou vhodné pro vsechny vékové kategorie,
zacatecCniky i pokrocilé. Prijméte pozvanii Vy.

Zajimava byla také prednaska v obecni knihovné
na téma Oblicejova joga spojenad s workshopem -
vyrobou pfirodnich a cenové dostupnych
pletovych kréma.

, Komunitni prace MAS
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Komunitni prace v Horinévsi

Keramika se tvofri v rdmci arteterapeutickych dilen pod
vedenim lektorky Mgr. Lenky Janelové, ktera ma
zkusenosti jednak s praci s détmi, tak i dospélymi. Mimo
tvorby keramiky, se zabyva i dalSimi vytvarnymi
technikami. V Hofinévsi jsou prozatim naplanovany tfi
terminy tvoreni a nasledna vernisaz. Vyhodou zde je
plné vybavend keramickd dilna, vcetné hrncirského
kruhu a pece. Jsme radi, ze se dilnu po delsi necinnosti
opét podarilo uvést do provozu. Schazi se zde
pravidelné devét Zen, které po absolvovani tohoto
kurzu budou pripraveny pracovat s hlinou jiz
samostatné a lektorka se tak bude moci vénovat dalSim
zajemclim.

Pokud bude zijem o keramické dilny i v ostatnich
obcich z Uzemi, je mozné s p. Janelovou domluvit dalsi
spolupraci, a to i tom pfipadé, pokud obec nedisponuje
keramickou dilnou. Lektorka je pfipravena i na tuto
verzi a material, v€etné potfebného nacini, priveze a vy-
robky pak vypali ve své soukromé dilné. Prace s hlinou
je velmi napliujici tvoriva cinnost, ktera nas priméje
se uklidnit a plné soustredit jen na hlinu. Vyrobek je
(obvykle) krdsnym bonusem. ‘

Advent je jiz za dvermi

Prijméte pozvani na adventni zajezd do Poniklé, a to do vyrobny perlickovych vanoc¢nich ozdob
Rautis, spojeny s navstévou soukroméhosMuzeaskrkenosskych remesel. Akce se uskutecni se v so-
botu 2.12. 2023 _ssodjézdem autobusu v 8:00 hodin ze zastavkymuh.Safra“ Hofinéves a dale pak
z dalSich zastavek v obcich dle zajmu a domluvy.

Ve vyrobné perlickovych ozdob Rautis se nachazi také kreativni dilna, kde si mizete v prlpade zajmu
tuto tradi¢ni metodu vyroby ozdob vyzkousSet a vytvofit si svou vanocni hvézdicku.

Pojedte se spolec¢né s nami naladit na vanocni vinu, potésit se a pfipadné
si ve firemni prodejné zakoupit tradicni ¢eské vanocni ozdoby. Ponikla

je jedinym mistem na svété, kde se do-dnes zachovalo toto tradic¢ni
perlarské femeslo. Pokud mate zajem o tuto akci, rezervujte si misto

na tel. 723 035 424, kde dostanete i dalsi informace.

. , Komunitni prace MAS |
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SAZIME ALEJ MAS
HRADECKY VENKOV

Ukoncili jsme dalsi obdobi 2014-2020. Podpofili jsme spolec¢né s Vami 75 projektua.
Rozhodli jsme se uspésné obdobi zakoncit trochu jinak a podpofrit misto, ve kterém
Zijeme. A kde jinde, nez u predsedajici obce a nejstarsiho partnera nasi MAS.

V obci Hofinéves vznikne krasné misto pro prochazku, rozjimani a nddhernou vini
v dobé jara pro vSechny. Celd vysadba probéhne ve spolupraci s obci, Zakladni
a materskou Skolou a Sborem doborovolnych hasi¢t Horinéves

Pojdme si spolecné zasadit nasi historicky prvni Alej MAS Hradecky venkov.
Mulizete si vybrat, ktery strom od Vas bude v aleji kvést a plodit.

Jaké ovocné stromy se budou sazet?
jabloné, tresné, hrusné

Kolik strom0 budeme sazet?
50

Chcete si koupit strom?
cena 1 stromu je 1 000,- K¢

1

Pokud madte zdjem zapojit se do sdzeni aleje s ndmi, prosim kontaktujte nds. Koupé stromu neni
podminkou ucasti na sdzeni. Prijdte si uzZit krdsnou spolecnou akci a udélat néco pro krajinu.
Obcerstveni zajisténo!

4 mas@hradeckyvenkov.cz +420737 919 152

Dalsi informace se dozvite prostrednictvim facebooku @hradeckyvenkov nebo na www.hradeckyvenkov.cz


https://www.hradeckyvenkov.cz/
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Tiskarské dilny

V zafi jsme tvorili v tiskarskych dilnach pod vedeni
Standy Stépa z blizkého ART-TELLieru jsme
vyzkouseli techniku linoritu a tisk na textil pomoci
grafického lisu. Vyrobili jsme si originalni potisténa

tricka a tasky.

Hnévceves - Tiskarské dilny
Cvicime!
Snazime se dostat do kondice i nase téla. Dospélaci
s trenérkou Kristynou ve sportovni hale cvici
pilates s prvky jogy. Mali predskolaci s rodi¢i maji

od konce fijna pod vedeni Katky vyhrazena uterni
odpoledne s hravym cvic¢enim a opic¢imi drahami.
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Rozlouceni s létem

Zacatkem zari nas spolu s nastupem déti
do Skol cekalo tradiéni mezigeneracni
sousedské setkdni - ,Rozlouceni s létem".
VSechny mistni spolky spolecné pfripravily
program plny soutézi. Na jednotlivych
stanovistich se provérovaly  znalosti,
dovednosti i zdatnost. Nechybély rébusy,
slalom na kole nebo odrazedle, kuzelky,
rybolov, hasi¢sky zasah, stfelba nebo sazeni
bylinek.

Nejen nejmensi Ucastnici si uZili jizdu s poniky
a skakaci hrad. Néktefi  z nich nam dokonce
ukazali, Ze maji budoucnost v akrobacii.
Zjistili, Ze mohou vzlétnout, ale umeéni je
i spravné pristat! Mladez i dospéli byli nadseni
z velkého zavodu Slapacich motokar i vza-
jemného klani na hristi ve velkych nafouk-
nutych balénech.

Hnévceves - Rozlouceni s létem

Komunitni prace MAS
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Setkani s pamétniky

V komunitnim centru se pravidelné schazime
s pamétniky z Hnévcevse a okoli.
LK]omunitni

enfr'um

inév&eves

Nase mila knihovnice a kronikarka Blanka
pomaha pamétnikim oZivit a zaznamenat jejich
vzpominky na Zivot v obci. Postupné skenujeme
staré fotografie, které pamétnici na kazdé
setkani pfinesou a dopliujeme nasi kroniku
0 nové zapisky.

Strasidelné dyné

V fijnu jsme se také pustili do kupy
oranzovych dyni, které ¢ekaly na dlabani.
Iveta pro déti pripravila strasidelné
malovani. Dyné i déti se postupné
proménovaly v umélecka dila...

NeZ se slunce zacalo ukladat ke spanku,
rojily se na terase sokolovny sama
strasidla a priSerky. Néktefri byli tak désivi,
Ze by vystrasili i pravou ¢arodéjnici!

Diky vSem, ktefi se zapojili, a uvidime se
na dalSich spolec¢nych akcich u nas obci
i v okoli.

Denisa JenCovska
komunitni pracovnik

Hnévceves - Strasidelné dyné

. , Komunitni prace MAS
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Komunitni setkani

V uzemi Hradeckého venkova, které cita 63 obci, je stale
fada mist, ktera nezname a kde neznate nas. Jednim z nich je
Hradek, kde se nam ve spolupraci se zastupci obci podafrilo
usporadat prvni spole¢nou akci - podzimni tvoreni. Presto,
Ze jsme tvorili podzimni dekoraci, prisli i dva muzi. Netvorili
zcela samostatné, ale zajiStovali catering a byli podporou
svym partnerkdm. Akce se velmi vydarila a véfim, Ze na-
startovala dalSi spole¢na setkavani.

Podobnou historii ma i prvni akce ve Strezeticich, kde jsme s pomoci pani starostky zrealizovali
cestovatelskou prezentaci. S pocetnou skupinou soused( jsme cestovali do Mexika, vidéli jsme rfadu
krasnych mist a dozvédéli jsme se plno zajimavosti o Zivoté v této exotické zemi.

V Dohalicich se konalo ,tradi¢ni“ setkani seniorl mistnich a senioréi z Mokrovous, Sadové a Mzan.
Zde jsme realizovali doprovodny program pro tvorivé. Nakonec se u naseho stolu sesli seniorky, déti
i jejich rodic¢e a vyrobky byly krasné. My jsme méli opét moznost si s vami promluvit, nabidnout
podporu, vyslechnout, jaké problémy reSite ve vasich obcich a drobné poradit na misté.

Velké mezigeneracni setkani probéhlo v Libotové. Velky dik za pomoc s organizaci této akce patri
pani lloné Cepelkové, kterd ndm umoznila byt na této akci s vami. Zde jsme se vice vénovali détem
s jejich rodicim. Byl pro né pripraven maly program, mohli si drobné zasoutéZit nebo odnést saddrovy
odlitek vybarveny podle své fantazie.

A stale plati, ze jsme byli na akci s vami, predstavili vam nase aktivity a moznosti podpory, mohli jste
vyuzit nasi pritomnost ke konzultacim.

Dohalice

Libotov

Strezetice

. , Komunitni prace MAS
Spo lufinancovano www.hradeckyvenkov.cz Hradecky venkov
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Kdyz je tfeba podpora

V takovém pripadé nastoupi individualni socialni
prace primo v naSich malych obcich. Velmi ¢asto
pomahame s podavanim Zadosti o davky
od Ufadu prace - prispévek na péci, na bydleni,
na porizeni zvlastni pomlcky. V nékolika
pfipadech se vénujeme intenzivni a opakované
podpore klientll, pomahame s napo- jenim dalSich
sluzeb, zajisténim  zakladnich  potfeb, s na-
kupem, se zajisténim l|ékarského oSetreni nebo
si jen obycejné povidame. To je ¢asto potreba vic,
nez treba teply obéd. Ale i jeho dovoz uz jsme
zajistovali. V tuto chvili hledame bézné vybaveni
jedné domdacnosti. Vime, Ze si- tuace osaméle
Zijicich nebo néjak ohrozenych osob neni lhostejna
radé z vas, pomahate v ram- ci sousedské
vypomoci a patfi vam za to velké podékovani. Trva
ale i nase prosba, abyste nas kontaktovali vzdy,
kdyZz budeme potrebni.

Pamatujete, Ze ,na to nejste sami“.

Spolufinancovano

v #8~ HRADECKY
Evropskou unii
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Komunitni prace MAS Hradecky venkov

MOJE PRANI

Co bych si pral/a pro misto, kde
Ziju: ___ ~

Co bysh rad/a délai/a pro sebe: |

Rl

o
AT

.

Comiv rpo?i obci chybi:

Moje obec:

Spolufinancovano
Evropskou unii

www.hradeckyvenkov.cz
0 @hradeckyvenkov.cz

Stale hledame pomocniky z vasich rad,
ktefi by nAm pomohli v aktivizaci osaméle
Zijicich osob nebo v realizaci aktivit i u vas.
Jste vy takovou osobou nebo takovou
osobu znate? Mate zajem o konkrétni
aktivitu? Mate dalSi napady, cemu se

u vas vénovat?

Ozvéte se nam na tel. 775 783 231, na-
piste na e-mail: ksp@hradeckyvenkov.cz
nebo odpovézte na maly dotaznicek a od-
povédi ndm poslete!

Komunitni prace MAS Hradecky
venkov
Husovo ndmésti 83
503 15 Nechanice
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Spoluprace s Kralovéhradeckym
krajem v socialni oblasti

Proc trénovat pamét? - LIBOTOV

V zafi se uskutecnilo mezigeneracni sekani v obci Libotov,
jedné z obci Mikroregionu Hustifanka, kterd je partnerem
Kralovéhradeckého kraje v ramci projektu Rozvoj regionalniho
partnerstvi v socialni oblasti. V ramci tohoto setkani byla realizovana
interaktivni prednaska ,Proc trénovat pamét?“ pod vedenim Mgr. Ludmily ValeSové.
Prioritné byla prednaska urcena pro seniory jako prevence Alzheimerovy choroby.

Lektorka, v ramci jednotlivych cvi¢ebnich blokl, provedla seniory fadou aktivit, vyzkouseli si cviceni
rozvijejici logické mysleni, posilujici pamét a koncentraci. Naucila je technikdm, které jim mohou
pomoci v kazdodennim zZivoté pro trénink kratkodobé, ale i dlouhodobé paméti, zamérila se na tech-
niky zvysSuijici jistotu seniort pri béZznych dennich aktivitach, jako je napf. zamykani hlavnich dvefi,
vypinani Zehlicky, varice apod.

Trénink paméti byl ispésny, seniofi méli fadu dotazd, ptali se na dalsi techniky, napf. jak si zapama-
tovat rdzna cisla. Velkou ¢ast ucastnik(l se podafilo namotivovat k dalSimu tréninku paméti, a to
individualnimu, ale i skupinovému v rdmci podobnych setkani. O

Zdravy attachment jako zaklad spokojeného détstvi - TRESOVICE

Na konci zaFi se v MS Tresovice jsme se sedli s rodi¢i a s lektorkou na téma attachment. Povidani
o citové vazbé, o jejim budovani a posilovani. Odborny nazev prednasky se proménil v milé povidani
o vychoveé déti, o tom, jak je dulezité zazivat s détmi pékné chvile, byt dusledni a empaticti, slySet
a poslouchat, co nam déti povidaji, pfijimat jejich smutek, radost i vztek. Pfednasku doplhila ukazka
literatury, kterd pomaha resit rizné détské potize, a vSechny rodice zaujaly antistresové pomduicky,
které Ize vyuzivat v kazdodennim shonu.

Aktivity ,Posileni procesu planovani socialnich
sluzeb a podpora transformace systému péce
o ohrozené déti na Uzemi MAS Hradecky
venkov“ jsou spolufinancovany Evropskou unii
z Operacniho programu Zaméstnanost plus.

Rozvoj regiondlniho partnerstvi v socidlni oblasti
na tzemi obci Krdlovéhradeckého kraje Il

reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22\006/0000241
http://socialnisluzby.kr-kralovehradecky.cz

\ www.hradeckyvenkov.cz

v mikroregion|
HRADECKY r stiranka > g @) @hradeckyvenkov.cz
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e-mail: ksp@hradeckyvenkov.cz



